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第一章 赛前参赛须知

一、竞赛时间

（一） 台州市选拔赛时间

台州市竞赛时间：2026 年 10 月 18 日 14:00-15:00

台州市竞赛地点：线上赛

（二） 赛前模拟安排

赛前模拟测试

赛事咨询老师二维码

参赛选手、指导教师加入群聊

赛前模拟

模拟开放时间：10 月 15 日 9:00-10 月

17 日 23:00

模拟权益：每名选手仅有一次模拟机

会，交卷/模拟时间截止后，代表模拟

结束。
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模拟测试过程中，若遇到设备连接、系统卡顿、无法操作等问题，请扫码上方

赛事老师二维码或者群聊二维码咨询。

二、赛项说明及要求

（一） 参赛形式

参赛选手在指定时间内登录竞赛平台，结合“玩学课堂”主

题，在线创作智能体 AI 互动作品并提交至比赛官网，创作时长：

60 分钟。

（二） 竞赛网址

模拟网址 https://zjai.cn/

竞赛网址 https://zjai.cn/

竞赛账号及密码

查询网址
https://zjai.cn/
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三、监考方式

（一）监考要求与监控规划

市级比赛以线上竞赛形式举办，平台自带 AI 监考功能，并

进行实时监考；

选手提前准备配备高清摄像头的笔记本电脑或者台式电脑，

系统需为 Windows7 及以上的操作系统，确保设备摄像头、麦克

风正常，网络连接稳定，画面中必须确保出现选手面部及上半身

清晰入镜。

选手画面参考图 电脑画面参考图

（二）比赛场地及设备要求

1．选手自行选择比赛场所

(1)参赛选手可以在学校、少年宫集中参赛，也可以在家中

自行参赛;要求空间封闭且整洁，环境相对安静、独立、光线明

亮（不反光）;

(2)比赛期间不能有他人在场（比赛前选手设备调试可由父

母、老师协助）;
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2．监考期间规范

(1) 竞赛期间选手必须全程保持摄像头、麦克风、扬声器及

屏幕共享开启；

(2) 开启监考过程中，必须选择整个屏幕，屏幕共享过程中

需包含完整比赛操作界面；

(3) 不得切换至其他无关应用程序或网页，在比赛过程中一

旦检测到选手作弊行为，成绩无效，选手需自行承担结果。

3．选手自行准备比赛设备

准备状况良好的电脑，并安装竞赛平台，电脑（笔记本电

脑或者台式电脑）要求Windows7 及以上系统，须联网，配备鼠

标键盘。 电脑最低推荐配置标准如下：

分类 部件 要求

硬件要求

CPU 2.4 Ghz 或以上兼容 64 位处理器

内存 4GB 或以上

硬盘 剩余空间 50GB 或以上

显卡 带 3D 加速功能，Nvidia GT710 同档或以上

显示器 1280 X720 或以上分辨率

声卡 AC97 或以上

声音输出 音箱或耳机

键盘 windows 兼容键盘均可

鼠标 2键 windows 兼容鼠标

软件要求 操作系统 win7 64 位或以上

网络要求 网络带宽 5 Mbps/台

选手具有自备良好竞赛环境的义务和责任。请所有选手赛前

选定好竞赛电脑、竞赛网络，做好前期模拟测试，熟读竞赛流程，
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竞赛期间因登录账号错误、系统奔溃、未提交作品等问题导致无

成绩，原则上不予延时或补考。

第二章 赛中流程说明

一、竞赛流程

竞赛流程分为 3 个环节，分别为：检查竞赛环境、竞赛开

始、竞赛结束。

（一）检查竞赛环境

打开竞赛平台软件，检查网络是否正常，检查电源是否供电

正常。使用竞赛账号和密码进入竞赛系统。

（1）推荐浏览器：Google Chrome/谷歌浏览器。

（2）3D 创作平台：帕拉卡智慧教育（请更新到最新版本）

（二）竞赛开始（竞赛操作流程）

(1) 进入竞赛网址并通过【作品提交及发布】进入比赛界面
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(2) 开启 AI 监考设备

进行设备检测，一共四步（摄像头→麦克风→扬声器→屏幕共享）

开启屏幕共享，必须选择【整个屏幕】进行共享，若在操作过程

中，遇到设备连接问题，可查看【操作指引】进行解决；
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(3) 开始智能体作品创作

本次竞赛主题为“玩学课堂”，让学生利用 AI 创作工具，

将任意学科的知识编程为可人机互动的 AI 网页。市赛将围绕以

下四个子主题展开，选手可任选其一进行创作：

 主题一：AI + 语文/英语

创作一个 AI 互动学习空间，帮助学习者掌握古诗词、文言

文、英语单词或句型等内容。可结合 AI 对话、打字练习、情景

对话等功能。

 主题二：AI + 数学/科学

创作一个 AI 互动学习工具，帮助学习者理解数学公式、科

学原理或实验过程。可结合 3D 模拟、AI 解题助手、互动实验等

功能。

 主题三：AI + 历史/美术/人文
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创作一个 AI 互动探索世界，帮助学习者了解历史事件、文

化人物或艺术作品。可结合 3D 场景重建、AI 数字人讲解、互动

问答等功能。

 主题四：AI + 兴趣拓展

创作一个 AI 互动体验空间，围绕学生的课外兴趣（如游泳、

音乐、足球、爬山、攀岩、舞蹈、摄影等）展开设计。作品应帮

助用户在兴趣领域中获得知识、技能或乐趣，提升兴趣素养与实

践能力。

 创作示例（仅供参考，选手可自由发挥）

学科知识示例方向：选择语文、数学、外语、历史、美术、

科学、人工智能、信息科技等任意学科的知识，参考学科教材和

互联网上的相关知识，利用 AI 制作对应的 AI 网页。

在内容上： 可以引入 3D 场景、AI 对话、选择题、AI 智能

解答、打字练习、AI 数字人、互动游戏等。 也可以引入多人联

网结伴学习，答题任务，奖励机制，探索任务，创作任务等人机

互动环节。作品目标是让用户可以自主学习和体验，并获得一定

的收获。

兴趣类示例方向：
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兴趣方向 智能体作品示例

游泳
创建一个 AI 游泳学习助手，包含泳姿讲解、训

练计划推荐、AI 动作指导、虚拟泳池体验等

音乐

设计一个 AI 音乐创作空间，帮助用户了解乐

器、学习乐理、进行 AI 伴奏创作或音乐欣赏互

动

足球
构建一个 AI 足球战术课堂，包含战术讲解、AI

模拟对战、球员角色互动、训练任务设计等

爬山
创建一个 AI 登山探索世界，包含山峰介绍、路

线规划、安全知识问答、虚拟登山体验等

攀岩
设计一个 AI 攀岩训练营，包含攀岩技巧讲解、

AI 动作分析、训练计划推荐、虚拟岩壁挑战等

（创作界面示意图）
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(4) 上传作品创作说明附件

每位选手须提交作品创作说明，就创作思路、创作过程进行

记录。

(5) 保存并提交大赛

注意：

1. 请以 pdf 形式上传附件材料；

2. 所有选手仅一次提交机会，提交前，请选手检查并确保

作品为最终形态，且成功上传附件，再提交。如未按要求提交，

导致没有成绩，原则上不予补考。
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（三）竞赛结束

选手仅有一次机会参赛提交作品及材料的机会，比赛时间截

止后，均无法继续创作。

二、相关注意事项

（1）无特殊原因，未按规定时间登录竞赛平台参赛的选手

视为弃权。

（2）竞赛过程中，禁止打开任何无关网页/软件，一经发现

取消其比赛成绩；

（3）非本人参赛，一经核实，取消参赛成绩。

第三章 赛后说明

一、晋级与评比办法

竞赛根据参赛选手最终作品得分进行从高到低排名，并按照一

定比例完成参赛选手晋级确定。

二、同分说明

竞赛以最终作品得分成绩为主要排名依据，若成绩相同时，以市

级比赛完成时长为准，用时少者排名靠前。

三、赛事结果查询

组委会将针对入围下一赛段（省级比赛）的选手名单进行公示，

公示时间及公示方式另行通知。
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